
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

オレンジパンケーキ 

 
［作り方］ 
 
① にんじんはみじん切りにする。 
② ボールにたまごを割りほぐし、①、ホッ

トケーキミックス、オレンジジュースを
混ぜ合わせる。 

③ アルミカップに入れてオーブンで焼く。
（180度 15～20分）。 
 

 

作ってみませんか 

☆毎月１９日は食育の日☆ 

 

[材料］カップ約 10 個分            

ホットケーキミックス ３００ｇ       

にんじん        ５０ｇ 
オレンジジュース  １８０ｍｌ 
たまご（М）       １こ 
 

  
 

毎月１９日は「食育の日」、そして６月は「食育月間」です。食べることは生きるために欠くこと

のできないものであり、健康で心豊かな生活を送るためにとても大切なことです。ご家庭でもぜひ、

ふだんの食生活をふり返る機会にしていただけましたら幸いです。 

 

食 中 毒
しょくちゅうどく

 が増
ふ

える時期
じ き

です！ 
 高温

こうおん

多湿
た し つ

になり、食中毒
しょくちゅうどく

の発生
はっせい

が増
ふ

えるため注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。おもな食中毒
しょくちゅうどく

を知り
し

、予防
よ ぼ う

に努
つと

めましょう。 

●サルモネラ 

おもな原因
げんいん

食品
しょくひん

は、とり肉
にく

や卵
たまご

、レバーなので

取
と

り扱
あつか

いに注意
ちゅうい

しましょう。手洗
て あ ら

いを忘
わす

れずに！ 

 

●カンピロバクター 

 とり肉
にく

が原因
げんいん

となることが多
おお

いようですが、不明
ふ め い

なものもあります。食品
しょくひん

を十分
じゅうぶん

に加熱
か ね つ

し、調理
ちょうり

器具
き ぐ

なども殺菌
さっきん

しましょう。 

●ヒスタミン 

 おもに、まぐろ、さば、さんま、いわし、あじなど

の赤身魚
あかみさかな

や加工品
かこうひん

が原因
げんいん

です。くちびるや舌
した

に刺激
し げ き

を

感
かん

じたら食
た

べないように！ 

 

●腸管
ちょうかん

出血性
しゅっけつせい

大腸
だいちょう

菌
きん

 

 О１５７がよく知
し

られています。食品
しょくひん

の十分
じゅうぶん

な

加熱
か ね つ

（75℃１分
ぷん

以上
いじょう

）をすることや生肉
なまにく

などを食
た

べな

いなどの注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

食 中 毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

は手
て

洗
あら

いです！ 

※オレンジジュースの甘さがさわやかなパンケーキです。おやつにいかが

ですか？ 


