
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 和風ドライカレー 

[材料］４人分            
 
ごはん       適量 
豚ひき肉    １５０ｇ 
酒       小さじ１ 
にんにく     １かけ 
炒め油     小さじ１ 
にんじん     ５０ｇ 
たまねぎ    １２０ｇ 
じゃがいも   ２００ｇ 
さとう     大さじ２ 
しょうゆ 大さじ１と 2/3 
みりん     小さじ１ 
カレー粉 小さじ１と 1/2 
水       大さじ４ 
グリンピース   ２０ｇ 

［作り方］ 
①にんにく、にんじん、たまねぎはみじん切り 

にする。 
②じゃがいもは 1 ㎝くらいのさいの目切りに 
して水にさらし、水気をきる。 

③フライパンに油を熱し、にんにくをいため、 
 酒をふっておいた豚ひき肉をパラパラになる 
 まで炒める。 
④にんじん、たまねぎ、じゃがいもを順に加え 
てさらにいため、調味料と水を加えて弱火で 
火が通るまで煮る。 

⑤最後にグリンピースを加えてさっと煮て火を 
 止める。 
⑥お皿に温かいご飯を盛り、⑤をかける。 
 
※グリンピースの代わりにゆでたむき枝豆や 
 サヤインゲンも良いです。 

作ってみませんか 

☆毎月１９日は食育の日☆ 

 

今年
こ と し

の十五夜
じゅうごや

は９月
   がつ

２４日
      にち

です。 
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