
平成３０年10月分 学 校 給 食 献 立 表   (小学校)  深谷市立花園学校給食センター

血や肉をつくるもの
赤群

力や体温となるもの
黄群

体の調子をよくするもの
緑群

1 月
わかめ
ごはん

牛乳
だまっこなべ,あじフライ（ソース）
野菜炒め,みかんゼリー

牛乳,とり肉,ベーコン
あじ（鯵）フライ

わかめごはん,植物油,さといも
こんにゃく,だまこもち
みかんゼリー

にんじん,ごぼう,ねぎ,こまつな,キャベツ
もやし,コーン,にら 671 24.4 こめ

2 火 ツイストパン 牛乳
とうふと野菜のコンソメスープ,チキン香味焼き
イタリアンサラダ（ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ）

牛乳,ベーコン,あさり,とうふ
とり肉,チーズ

ツイストパン,じゃがいも
植物油パン粉,ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

にんにく,にんじん,たまねぎ,コーン,キャベツ
こまつな,ブロッコリー,パプリカ 600 28.1

3 水 ごはん 牛乳
肉じゃが,厚焼きたまご
海草サラダ（ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ）

牛乳,ぶた肉,さつま揚げ
厚焼きたまご,海草ミックス

ごはん,じゃがいも,こんにゃく
植物油,砂糖,ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

たまねぎ,にんじん,さやいんげん,キャベツ
コーン,きゅうり 627 23.7

こめ
きゅうり

4 木 地粉うどん 牛乳
五目うどん,三色サラダ（ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ）
さつまいもとだいずのごまがらめ

牛乳,とり肉,なると,焼き竹輪
油揚げ,だいず

地粉うどん,でん粉,さつまいも
砂糖,ごま,水あめ,植物油
ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

にんじん,ねぎ,ほししいたけ,こまつな
キャベツ,コーン,ブロッコリー 621 21.9

5 金 ごはん 牛乳
けんちん汁,さばのねぎみそ焼き
パリパリサラダ（ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ）

牛乳,とうふ,鯖(さば),みそ
油揚げ

ごはん,さといも,こんにゃく
砂糖,ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

ごぼう,にんじん,だいこん,ねぎ,しょうが
キャベツ,きゅうり 615 25.8

こめ
きゅうり

9 火 黒パン 牛乳
森のきのこスパゲティ,刻みのり
白ごまつくね(1･2･2),ボイルサラダ（ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ）

牛乳,ベーコン,刻みのり
白ごまつくね

黒パン,スパゲッティ,植物油
ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

にんにく,にんじん,たまねぎ,しめじ,えのきたけ
エリンギ,こまつな,キャベツ,ブロッコリー 617 23.3

10 水 ごはん 牛乳
豚汁,さけフライ（ソース）
おひたし（しょうゆ）

牛乳,ぶた肉,とうふ,みそ
さけ（鮭）フライ,かつお節

ごはん,こんにゃく,じゃがいも
植物油

ごぼう,にんじん,だいこん,ねぎ
ほうれんそう,キャベツ 627 26.7 こめ

11 木 中華めん 牛乳
サンマ―メン,ブルーベリーパンケーキ
温野菜（ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ）,キャンディチーズ

牛乳,ぶた肉,なると,卵
チーズ

中華めん,植物油,でんぷん
ホットケーキミックス,ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

しょうが,にんじん,たけのこもやし,ねぎ
キャベツ,きゅうり,ブロッコリー 651 25.2 きゅうり

15 月 ごはん 牛乳
中華スープ,さわらの明太マヨネーズ焼き
青菜ときのこのソテー

牛乳,ベーコン,糸かまぼこ
うずらの卵,わかめ,ハム
さわら（鰆）,からし明太子

ごはん,はるさめ,植物油
マヨネーズ

にんじん,たまねぎ,こまつな,ほうれんそう
キャベツ,コーン,しめじ 584 25.4 こめ

16 火
黒ごまきなこ
あげパン

牛乳
わんたんスープ
チーズサラダ（ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ）,りんご

牛乳,きな粉,ぶた肉,チーズ コッペパン,砂糖,植物油,ごま
わんたん,ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

にんじん,たまねぎ,もやし,ねぎ,こまつな
キャベツ,きゅうり,ブロッコリー,りんご 600 19.7 きゅうり

17 水 ごはん 牛乳
マーボー豆腐,えびしゅうまい（1･2･2）
きゅうりとにんじんのピリッと漬け

牛乳,ぶた肉,みそ,とうふ
えびしゅうまい

ごはん,植物油,でん粉,砂糖 しょうが,にんにく,にんじん,たまねぎ,たけのこ
ほししいたけ,ねぎ,にら,きゅうり 635 23.7

こめ
きゅうり

18 木 地粉うどん 牛乳
肉うどん,小松菜とじゃこの炒り煮
白玉団子のきなこあえ（3･4･5）

牛乳,ぶた肉,なると,きな粉
ちりめんじゃこ

地粉うどん,植物油
白玉団子,砂糖

しょうが,にんじん,たまねぎ,ねぎ,にら
ほうれんそう,キャベツ,コーン,こまつな 609 23.3

19 金 ごはん 牛乳
カレー,温野菜（ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ）
だいずのシャリシャリ揚げ

牛乳,ぶた肉,チーズ,だいず ごはん,植物油,じゃがいも
でん粉,砂糖,ごま,ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

にんにく,しょうが,にんじん,たまねぎ
ブロッコリー,きゅうり 698 22.9

こめ
きゅうり

22 月 ごはん 牛乳
みそ汁,ソースカツ
ブロッコリーのピリッと漬け

牛乳,生揚げ,みそ,とり肉 ごはん,じゃがいも,小麦粉
パン粉,植物油,砂糖

にんじん,こまつな,ねぎ,ブロッコリー
632 26.9 こめ

23 火 はちみつパン 牛乳
秋の味覚シチュー,焼きウィンナー
キャベツときゅうりのサラダ（ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ）

牛乳,とり肉,ウィンナー はちみつパン,さつまいも
植物油,ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

にんじん,たまねぎ,しめじ,エリンギ
ブロッコリー,キャベツ,きゅうり 630 23.1 きゅうり

24 水 ごはん 牛乳
ジャーチャン豆腐,ハタハタのからあげ
スティック野菜（ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ）

牛乳,ぶた肉,生揚げ
鰰(ハタハタ)のからあげ

ごはん,植物油,砂糖,でん粉
ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

しょうが,にんにく,にんじん,たけのこ
ほししいたけ,ねぎ,だいこん,きゅうり 607 24.3

こめ
きゅうり

25 木 中華めん 牛乳
しょうゆラーメン,鉄鍋ぎょうざ
じゃことだいこんのサラダ（ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ）

牛乳,ぶた肉,なると,うずらの卵
鉄鍋ぎょうざ,ちりめんじゃこ

中華めん,植物油,ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ しょうが,にんにく,にんじん,もやし,しなちく
ねぎ,チンゲンサイ,だいこん,きゅうり 594 24.5 きゅうり

26 金 ごはん 牛乳
ハヤシライス,オムレツ
三色サラダ（ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ）,ディズニーチーズ

牛乳,ぶた肉,オムレツ,チーズ ごはん,植物油,じゃがいも
ごま,ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

しょうが,にんにく,にんじん,たまねぎ
キャベツ,ブロッコリー 686 22.7 こめ

29 月 ごはん 牛乳
華風スープ,たくあんサラダ（ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ）
ソイ丼の具

牛乳,ベーコン,卵,ぶた肉
だいず

ごはん,植物油,でん粉,砂糖
ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

たまねぎ,にんじん,こまつな,コーン
きざみたくあん,キャベツ,にら 641 25.5 こめ

30 火
こどもパンス

ライス
牛乳

豆乳パンプキンスープ,ハンバーグデミグラスソー
ス,キャベツのペペロンチーノ風ソテー

牛乳,豆乳,ベーコン,ハンバーグ こどもパンスライス,植物油
砂糖

たまねぎ,にんじん,かぼちゃ,かぼちゃペースト
グリンピース,にんにく,キャベツ,コーン
こまつな,セロリ,マッシュルーム

653 24.1

31 水
ごはん（魚ふ
りかけ）

牛乳
みそ汁,とり肉とレバーのレモン煮
花野菜のサラダ（ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ）

牛乳,油揚げ,みそ,とり肉
加熱レバー,魚ふりかけ

ごはん,植物油,砂糖,でん粉
ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

だいこん,にんじん,ねぎ,こまつな,しょうが
レモン,レモン果汁,キャベツ,ブロッコリー
カリフラワー

605 27.5 こめ

今月の地場産物

日 曜日 献　立　名
食　品　の　種　類 ｴﾈﾙ

ｷﾞｰ
[kcal]

蛋白質
[g]

予定
地場産物

　　こめ　　　　　　きゅうり　
※材料入荷等の都合により、献立を変更することがあります。ご了承ください。
※給食に関係する行事については、学校のおたよりで確認してください。

献立紹介

２日〈豆腐と野菜のコン
ソメスープ〉
１０月２日は

「豆腐の日」

とう（１０）ふ（２）
の語呂合わせで豆腐の日
になったそうです。良質
の植物性たんぱく質や植
物性脂肪が豊富です。豆
腐は、大豆の栄養がその
まま生かされた、しかも
大豆より消化の良い食品
です。

１５日
〈青菜ときのこのソテー〉
１０月１５日は
「きのこの日」

秋の味覚のひとつであ
るきのこ。天然のきのこ
が多く取れ、きのこ狩り
がさかんに行われる10
月にきのこの日が定めら
れたそうです。低エネル
ギーで食物繊維がたくさ
んふくまれています。

深谷市園芸協会から
無償提供のきゅうりを
使って

１７日〈きゅうりとにん
じんのピリッと漬け〉

深谷市園芸協会とは深
谷市内の野菜農家が中心
となった約600名のグ
ループで、きゅうりの他
にもいろいろな野菜を
作っています。
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