
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 キムタクごはん 

 

作ってみませんか 

☆毎月１９日は食育の日☆ 

 

[材料］４人分         

 ごま油     小さじ１  

豚肉       ５０ｇ  

白菜キムチ    ６０ｇ  

たくあん     ３０ｇ  

しょうゆ    大さじ１  

 砂糖      小さじ２ 

 みりん    小さじ 1/2 

 こねぎ      １０ｇ 

 いりごま    小さじ１ 

 ごはん    茶わん４杯 

［作り方］ 

１ 白菜キムチは食べやすい大きさに切る。た

くあんは千切りにする。 

２ フライパンにごま油を熱し、豚肉を炒め

る。 

３ キムチとたくあんを入れて炒める。 

４ 調味料を加えて炒め煮し、小ねぎ、いりご

まを入れて混ぜ、仕上げる。 

５ ごはんに混ぜ合わせて茶わんによそる。 

 

※お好みでキムチの汁を加えてもおいしいで

す。 

 寒さが少しやわらぎ、温かい春はすぐそこまで来ています。今年度も残りわずかとなりました。み
なさんは給食が栄養となって体も心も大きく成長していることでしょう。3月は1年間をふりかえり、
できるようになったことや、これからがんばりたいことを考えてみましょう。 

学校給食用食材放射性物質測定検査結果 

 
県の放射性物質測定器による検査（２月２１日実施）は、以下の通りです。  

・検査食材  人参（深谷市産）            

・測定器   ＮａＩシンチレーションスペクトロメーター  

          放射性セシウム１３４・・・検出せず  

          放射性セシウム１３７・・・検出せず  

・下限値   １０Bq（ベクレル）／ｋｇ  

           

検出せずとは、測定対象重量に応じた検出限界値未満であることを示します。  

※結果は市のホームページでもご覧になれます。  

家族そろって食事する時間を大切に 
 みなさんの家庭では、家族そろって食卓を囲んでいますか？ 毎日、い

つもの食卓で心を通わせながら食べると、互いの心や体の調子を知ること

ができます。そのほか、食事のマナーが自然と身についたり、親子間での

コミュニケーションの時間が増えたりします。一方で、一人で食べる「弧

食」をしていると、食事のマナーがおろそかになったり、ながら食べにな

ったりしがちです。家庭での食事の時間をふり返り、家族でおいしさや楽

しさを共有する時間を大切にしてみませんか。 

 

みんなの 協 力
きょうりょく

のおかげで

給 食
きゅうしょく

センターの後片付
あとかたづ

けも

気持
き も

ちよくできます。 


